TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 1* REGIAO
EDITAL

CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 1° REGIAO, no uso de suas
atribui¢des legais e regimentais, tendo em vista o constante nos autos do PAe 0000291-51.2024.4.01.8000, e nos
termos estabelecidos no item 7 do EDITAL N. 1/2024 do VIII Concurso Publico para provimento de cargos e
formacao de cadastro de reserva dos cargos de Analista Judiciario e Técnico Judiciario dos quadros de pessoal da
Justica Federal de 1° e 2° Graus da Primeira Regifo, torna ptiblico o Edital de Convocagéo para o Teste de Aptidado
Fisica (TAF), de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.

1. DAS DISPOSICOES INICIAIS

1.1 O Teste de Aptiddo Fisica terd carater eliminatorio e o candidato serd considerado APTO ou
INAPTO.

1.2 Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo I deste Edital.

1.2.1 Os candidatos convocados para mais de um cargo realizardo o Teste de Aptidao Fisica
apenas uma vez, € o resultado sera valido para ambos os cargos.

1.3 O Exame acontecera no periodo entre 16 de fevereiro de 2025 e 23 de fevereiro de 2025,
conforme Anexo I.

1.3.1 Néao havera segunda chamada para o Teste de Aptiddo Fisica, sendo automaticamente
eliminado do concurso publico o candidato convocado que ndo comparecer, salvo o previsto no subitem 1.7.

1.4 O horario inicial de entrada e o horario final de entrada (ultima chamada) para cada candidato
esta estabelecido no Anexo I, observado o horario local.

1.4.1 Os candidatos convocados conforme Anexo I deverdo comparecer nas datas e horarios
determinados, ndo sendo permitida a entrada apds o horério final de entrada (altima chamada). O acesso ao recinto
sera restrito aos candidatos de cada horario e dar-se-a pelo chamamento do fiscal, observado o horario local.

1.5 Locais de Realizagdo: Os candidatos realizardo o Teste de Aptidao Fisica nas cidades onde
realizaram as provas objetivas e discursivas, os locais de realizacdo serdo divulgados até o dia 07 de fevereiro de
2025 no endereco eletronico https://conhecimento.fgv.br/concursos/trflservidor24.

1.6 O candidato convocado devera comparecer no dia, horario e local previamente designados,
portando documento de identificacdo original com foto e atestado médico especifico (Anexo II). A entrada e saida
do local s6 sera autorizada usando trajes adequados, como calga, ténis/sapato e T-shirt. Sendo proibida a entrada de
short, bermuda, chinelo de dedo, camiseta sem mangas e boné.

1.6.1 Para a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica os candidatos deverdo utilizar trajes
adequados, a saber: camiseta, T-shirt ou sem manga comprida (sem desenhos ou inscri¢des), calgdo (masculino) e
short ou legging (feminino) e ténis. Nao sera permitido o uso de top para realizar os exercicios.

1.6.2 Somente apds a apresentacdo dos documentos, os candidatos poderdo fazer uso do banheiro
e/ou vestiario. Nao sera permitido o acesso aos sanitarios apos inicio dos Exames e/ou entre os setores de
exercicios.

1.6.3 O atestado médico devera ter data de emissdo de no maximo 30 (trinta) dias antes da data de
realizag@o do teste e conter, expressamente, a informagdo de que o candidato estd APTO a realizar os exercicios
previstos neste Edital. O atestado médico devera ser original, estar redigido em letra legivel, com citacdo do nome
por extenso do candidato, carimbo indicando o nome, nimero do CRM e a assinatura do médico responsavel por
sua emissao.

1.6.3.1 E de responsabilidade do candidato informar ao médico sobre o teste fisico a que sera
submetido, para que o profissional, ao emitir o atestado, tenha plena ciéncia do esfor¢o cardiorrespiratorio que sera
demandado na prova.

1.6.3.2 Nao serdo aceitos: laudos de exames ou qualquer outro documento em substituicdo ao
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atestado; atestado entregue apos o inicio da aplicagdo da prova ou por terceiros. O atestado médico apresentado
sera retido pela banca examinadora.

1.64 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentd-lo em
desconformidade com o modelo constante no Anexo II ndo podera ser submetido ao Teste de Aptidao Fisica, sendo
0 mesmo automaticamente eliminado do concurso.

1.6.5 O atestado médico ficara retido e fard parte da documentag@o do candidato.

1.7 A candidata gestante, mediante a apresentacdo de exame laboratorial comprobatorio de seu
estado gravidico e de laudo médico especifico que ateste a impossibilidade de realizagdo de uma ou mais das
avali¢Oes fisicas previstas, podera solicitar, previamente ao teste de aptiddao fisica, a realizacdo das avaliagOes
fisicas em data diversa da prevista, em prazo ndo superior a 120 (cento e vinte) dias apos a data do parto, por meio

do e-mail trflservidor24@fgv.br.

1.7.1 E de inteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, apds o periodo mencionado,
para a realizacdo do Exame Fisico.

17.2 Ocorrendo a interrupcao da gravidez, a candidata que solicitou o adiamento do teste de
aptidao fisica devera comunicar imediatamente tal fato a banca examinadora, sob pena de exclusdo do certame.

1.7.3 A candidata gestante que ocultar informacao relevante acerca de sua condi¢do ou prestar
informagdo falsa sera automaticamente eliminada do concurso e estara sujeita as sangdes legais decorrentes da
ilicitude perpetrada.

1.7.4 A candidata gestante somente serd considerada aprovada no concurso apods a realizacdo ¢ a
habilitagdo no teste de aptiddo fisica

1.7.5 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e, ainda
assim, desejar realizar os exercicios do Exame Fisico, devera apresentar atestado em que conste, expressamente,
que esta apta a realizar os Exames de esforgo fisico exigidos neste Edital. Além disso, a candidata devera assinar
Termo de Responsabilidade.

1.7.6 A candidata que nao entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercicios do
Teste de Aptidéo Fisica alegando estado de gravidez, sera eliminada do concurso publico.

1.8 Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem rotulos que impecam a
visualizagdo de seu contetido para armazenamento de lanches de rapido consumo e bebidas.

1.9 O Teste de Aptidao Fisica sera organizado, preferencialmente, em grupos separados por
géneros - masculino e feminino, a critério da banca examinadora e ndo obedecera, necessariamente, a ordem de
classificagdo apos prova objetiva e discursiva.

1.10 A preparagdo e o aquecimento para a realizagdo dos Exames de esforco fisico sdo de
responsabilidade do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

1.11 Cada teste de esforco fisico tera 01 (um) coordenador responsavel que fara a explanagéo
sobre a metodologia de preparacdo e execucao do teste especifico, sendo o unico autorizado a dirimir dividas dos
candidatos.

1.12 Sera facultado ao candidato o uso de mascara no recinto da aplicagdo do Teste de Aptidao
Fisica, sendo sugerido o ndo uso no momento de realizacdo dos testes.

1.13 Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizagdo do Teste de Aptidao
Fisica, for surpreendido portando telefone celular, relégio, smartwatch, wearable tech e/ou maquina fotografica.
Sera permitido durante o Exame de corrida, o uso 6culos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria (chapéu,
boné etc.).

1.14 Sera proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste, a utilizacdo de qualquer
equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.

1.15 Durante a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica apenas poderdo ingressar no local de
avaliacdo os candidatos convocados. E proibida a presenga de acompanhante do(a) candidato(a) durante a execugao
da prova.

1.16 Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante a
realizacdo do Exame ou ndo, que ndo tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de
abertura ¢ legislagdo vigente, serdo resolvidos pela Comissdo Especial do concurso publico constituida para este
fim, assessorados pela FGV e Coordenacdo Geral do TAF.

1.17 O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no Edital de
Abertura, independentemente do resultado obtido no Teste de Aptiddo Fisica, sera eliminado do concurso.
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1.18 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um
dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica, e ndo tiver condi¢do de continuar, estard automaticamente eliminado no
concurso publico.

1.18.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo sera direcionado para
uma Unidade de Pronto Atendimento Publico mais proxima e/ou que esteja com menor lotagao.

1.19 As baterias do Teste de Aptidao Fisica serdo filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos
da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n° 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacao (Lei n. 12.527/2011),
para fins de posterior reproducdo e analise dos recursos interpostos contra o resultado, exclusivamente pelo TRF1
ou pela FGV.

1.20 O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica
devera se posicionar frente a cdmera ¢ gravar declarando a desisténcia dos exercicios ainda ndo realizados e,
consequentemente, do Teste de Aptiddo Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

1.20.1 Em caso de recusa, o documento sera assinado pelo avaliador, coordenador do referido
exercicio e 2 (duas) testemunhas.

1.21 Os candidatos que ndo comparecerem ao teste de aptidao fisica ou que ndo realizarem
quaisquer das avaliagdes fisicas serdo automaticamente eliminados do concurso.

1.22 O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado independentemente das condigdes climaticas
(chuva, temperatura, radiacdo solar, vento, etc.).

1. 23 O candidato sera considerado APTO no Teste de Aptidao Fisica se submetido a todos os
Exercicios e obtiver o desempenho minimo em todos, caso contrario, sera considerado INAPTO.

1;24 O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptiddo Fisica podera interpor recurso no
prazo de até 2 (dois) dias uteis, a contar do primeiro dia util subsequente a divulgacdo do Resultado Preliminar.

1.25 O candidato considerado INAPTO na realizagdo de qualquer um dos Exercicios apds o
resultado final, sera eliminado do concurso.

1.26 Nao havera adaptacdo do Teste de Aptidao Fisica as condigdes do candidato, ndo havendo
tratamento diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais como alteragdes de
natureza psicologica, organica ou fisiolégica permanentes ou temporarias, estados menstruais, indisposicdes,
caibras, contusdes, edemas, luxacdes, fraturas, uso de medicamentos, alcool ou drogas ou outras situacdes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato. O candidato devera realizar
os exercicios previstos de acordo com o escalonamento previamente efetuado pela FGV, o qual sera realizado de
forma aleatdria.

1.26.1 Ficam excepcionadas as Pessoas com Deficiéncia que tiverem o seu pedido de adaptagdo
razoavel analisado e deferido pela Equipe Multidisciplinar do TAF.

1.26.2 O pedido devera ser realizado via link especifico que sera disponibilizado no enderego
eletronico https://conhecimento.fgv.br/concursos/trflservidor24 no periodo de 03 e 04 de fevereiro de 2025. Se
houver necessidade de envio de documentos para comprovagdo da necessidade especifica, devem ser
encaminhados para o e-mail trflservidor24@fgv.br, durante o mesmo prazo.

2 DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1 O Teste de Aptidao Fisica sera realizado exclusivamente para os cargos de Analista Judiciario
— Area Administrativa — Especialidade: Inspetor de Policia Judicial e de Técnico Judiciario — Area Administrativa
— Especialidade: Agente da Policia Judicial.

2.2 O Teste de Aptidao Fisica consistira em submeter os candidatos ao teste e desempenho
minimo apresentado na tabela abaixo:

FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA | 3 repeticdes em 60 segundos -

SUSPENSAO NA BARRA FIXA - 10 segundos
ABDOMINAL REMADOR 38 repeticoes em 60
segundos

CORRIDA DE 12 MINUTOS 2.400m 2.000m

29 repeticdes em 60 segundos

2.3 Os testes de Aptidao Fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se encontram
neste Edital, podendo sofrer alteracdo na ordem de execugdo em fungdo das condi¢des climaticas ou de outros
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fatores, a critério da banca examinadora.

2.4 DAS CONDICOES DE EXECUCAO DO TAF:

2.4.1 O resultado do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) traduz-se pelo conceito APTO e INAPTO,
pela aplicagéo dos exercicios a serem cumpridos pelo candidato, conforme condi¢des a seguir:

I. FLEXAO NA BARRA FIXA para o sexo masculino:

Avaliar a forca dos membros superiores

03 (trés) repeticdes em 60 (sessenta) segundos.

Posigdo inicial: o candidato, sob a barra, devera empunha-la a com as palmas das
maos voltadas para fora ou para dentro (empunhadura em pronagido ou em
supinacdo). As méos deverdo permanecer com um afastamento entre si
correspondente a largura dos ombros ¢ o corpo devera estar estatico.

Normas para Execu¢do do Exercicio:
O avaliador comandara o inicio do Exame: candidato(s) pronto(s)?/Iniciar-

a) TEMPO 1: ap6s a ordem de iniciar, o candidato devera executar a flexdo dos
bragos, sem o auxilio de qualquer tipo de impulso gerado a partir de balangos
(pernas e quadril, por exemplo), até que o queixo ultrapasse completamente a
barra, estando a cabeca na posi¢ao natural (sem hiperextensido do pescogo); e

b) TEMPO 2: devera, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiquem
completamente estendidos (respeitando as limitagdes articulares individuais),
quando sera completada 1(uma) execugio.

Observagoes:

a) Nao serdo computadas as execugdes realizadas em desacordo com a descrigdo
acima;

b) O ritmo das flexdes de bracos na barra ¢ opg¢ao do candidato;

¢) O traje para este Exame sera camiseta T-shirt ou sem manga e calcdo.

1. Desistir;
2. Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das mios;
3. Nio atingir o desempenho minimo estabelecido no tempo proposto e/ou

executar movimentos contrarios ao previsto neste Edital. Podem ser
concomitantes ou nao.

II. SUSPENSAO NA BARRA FIXA para o sexo feminino:

Avaliar a for¢a dos membros superiores

10 (dez) segundos em suspensao.

Posicdo inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, a
frente do examinador, pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de
“em posi¢ao”, a candidata empunhara a barra com as palmas das maos
voltadas para fora ou para dentro (empunhadura em pronag¢do ou em
supinagdo), mantendo os bragos completamente flexionados, com o
corpo na posicdo vertical, pernas estendidas e pés sem contato com o
ponto de apoio.




Normas para Execucao do Exercicio:

O avaliador comandara o inicio do Exame: candidato(s)
pronto(s)?/Iniciar.

a) Apos a ordem de iniciar, o ponto de apoio ¢ retirado,
devendo a candidata permanecer com os dois bracos completamente
flexionados e com o queixo acima da parte superior da barra horizontal,
porém sem apoiar o queixo sobre esta. A partir dessa posi¢do o
examinador, com o auxilio de um cronémetro, registrard o tempo
(estatico) de permanéncia da candidata na posicao.

b) A largura da pegada deve ser aproximadamente a
dos ombros.

c¢) Para evitar que as candidatas mais altas toquem os
pés no solo, em barra que nao permita a total suspensdo, sera permitido,
neste caso, a flexdo dos joelhos.

d) O teste serda encerrado quando a candidata perde a
flexdo dos cotovelos, ou realizar um procedimento proibido, previsto
neste Edital.

Observagoes:

a) Nao serdo computadas as execugoOes realizadas em
desacordo com a descrigdo acima;

b) A contagem do tempo de realizagdo do exercicio de
forma correta levara em consideragdo as seguintes observagoes:

- O auxiliar de banca informara a candidata quando esta
atingir o tempo minimo exigido pelo Edital;

- Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste
Edital, o auxiliar de banca travara de imediato o seu crondémetro €
registrard o tempo obtido até 0 momento em que o exercicio estava sendo
realizado de maneira prevista no Edital;

- O tempo de realiza¢do do exercicio a ser considerado
oficialmente sera somente o computado pelo integrante da banca
examinadora;

- O teste somente serd iniciado com a candidata na
posicao inicial correta e apds o comando dado pelo auxiliar de banca.

III. ABDOMINAL REMADOR para o sexo masculino e feminino:

Avaliar a for¢a dos grupamentos musculares do abdémen.

38 (trinta e oito) repeti¢des em 60 (sessenta) segundos para o sexo masculino e 29
(vinte e nove) repetigdes em 60 (sessenta) segundos para o sexo feminino.

Posicdo inicial: ao comando de voz “POSICAO
INICIAL”, o candidato devera colocar-se em dectbito dorsal (costas em
contato com o solo), com o corpo totalmente estendido, bem como os
bracos, no prolongamento do corpo e acima da cabeca, tocando o solo
com dorso das maos e calcanhar.




Normas para Execu¢do - ao comando de voz
“INICIAR”, momento em que o crondmetro sera acionado, o candidato
flexionara simultaneamente os joelhos e o tronco, pés em contato com o
solo, a0 mesmo tempo em que os bracos sejam langados a frente
estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os cotovelos alcancem ou
ultrapassem a linha dos joelhos durante a flexdo. Em seguida, retornara a
posi¢do inicial até tocar o solo com as escapulas, o dorso das maos e os
calcanhares, completando, assim, 01 (uma) repeti¢do. Aos 60 (sessenta)
segundos, ao comando de Voz “PAROU”, o crondmetro sera travado e o
teste finalizado.

Observagoes:

E permitido o repouso entre as repetigdes, sem
interrup¢do da cronometragem do tempo previsto. O numero de
repeticdes executadas corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o
resultado obtido. As repeti¢des incompletas ndo serdo contabilizadas.

O Teste da Flexdao Abdominal sera realizado com, no
maximo, 02 (dois) candidatos simultaneos, obedecendo a ordem
numérica crescente, ou seja, do numero de peito que serd entregue ao
candidato ao ser deferida a sua participacao.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital,
o(a) fiscal avaliador(a) repetira o niimero da ultima execucdo realizada
corretamente. A contagem das repeticoes a sera considerada oficialmente
sera somente a computado pelo(a) fiscal avaliador(a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo e no tempo
estabelecido e/ou executar movimentos contrarios ao prevista neste
Edital. Podem ser concomitantes ou ndo.

IV. CORRIDA DE 12 MINUTOS para o sexo masculino e feminino:

Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.

Percorrer a distancia de 2.400m em 12 (doze) minutos para o sexo
masculino e

Percorrer a distancia de 2.000m em 12 (doze) minutos para o sexo
feminino.

Posi¢do inicial: O teste de corrida de 12 minutos sera
realizado em uma pista de atletismo ou em uma area demarcada e plana,
onde o(a) candidato(a), partindo da posi¢do em pé, devera correr a maior
distancia possivel, podendo interromper ou modificar seu ritmo de
corrida. Ao comando de voz "PREPARAR”, o candidato se posicionara
atrds da linha demarcada (linha de largada), preferencialmente em
afastamento antero posterior das pernas, devendo o pé da frente estar o
mais proximo possivel da referida linha.




Normas para Execucdo do Exercicio:

Ao sinal do silvo do apito, momento em que o
crondmetro serd acionado, o candidato devera percorrer a distincia
indicada em 12’ (doze) minutos, ¢ sera encerrado através de 02 (dois)
silvos longos de apito no 12° minuto, quando o crondmetro sera travado.
Para efeito de finalizagdo do tempo (12°), sera considerando o 1° silvo.
Aos 10’ (dez) minutos de corrida, serd emitido 01 (um) silvo longo de
apito para fins de orientacdo aos candidatos, sinalizando que faltam 2’
(dois) minutos para encerrar. Durante a execuc¢do o candidato recebera
orientacdo do fiscal avaliador quanto ao niumero de voltas completas
percorridas e podera andar ou parar sem deixar a pista ¢ retornar a
corrida. Ao sinal de término do teste, o candidato deverd interromper a
trajetoria da corrida, ndo podendo caminhar para frente, apenas
transversalmente ao percurso da pista. Também ndo podera abandonar a
pista e devera aguardar a sua liberacdo por parte do fiscal avaliador.

Observagoes:

O Teste de Resisténcia — Corrida de 12’ (doze) minutos
sera realizada coletivamente.

A largada se dara na reta e antes do inicio da 1? curva,
os candidatos deverdo se deslocar para a raia 1, onde sera considerado
para efeito controle de volta e mensuragdo de resultado.

Serda disponibilizado relégio digital com display
vermelho, em local visivel para os candidatos.

A pista sera demarcada com cone de sinalizag@o a cada
25m.

A cada volta completada, os fiscais avaliadores
informardo aos candidatos, cujo controle dar-se-a4 pelo nimero de peito
entregue aos mesmos.

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido
ou executar movimentos contrarios ao previsto neste Edital. Podem ser
concomitantes ou nao.

2.5 A FGV e o TRF1 nao poderdo ser responsabilizados por prejuizos de desempenho ou
eventuais lesdes durante a realizacdo da prova, principalmente os decorrentes de roupas ou calgados inadequados,
ou ainda, em razdo de condigdes pessoais do candidato.

2.6 Serdo impedidos de prestar ou concluir a prova e, em consequéncia, excluidos do concurso
publico os candidatos que:

a) ndo comparecerem no local no dia e horario marcados para a prestacdo da prova;
b) ndo apresentarem o documento de identificagéo;

¢) ndo apresentarem o atestado médico exigido, nos termos do Anexo II deste Edital;
d) recusarem-se a executar o exercicio;

e) retirarem-se do local determinado sem a autorizacdo expressa do avaliador;

f) recusarem-se a seguir determinacgdes ou tratarem com desrespeito os avaliadores € ou membros



da banca.

Brasilia, 31 de janeiro de 2025
Publique-se.
Desembargador Federal JOAO BATISTA MOREIRA
Presidente do Tribunal Regional Federal da 1* Regido

Documento assinado eletronicamente por Joao Batista Moreira, Presidente do TRF - 1° Regido, em
31/01/2025, as 17:51 (horario de Brasilia), conforme art. 1°, § 2°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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